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Woche 2:

| Wir lieben es zu jammern.

Teilweise bis zu einem viertel aller

Jammer-
c h a I I e n g e Es wird also Zeit positiver zu denken!

Dei NnNe Bewerte jeden Tag von 1-10 wieviel Du gejammert, dich beschwert usw. hast. 1 heif3t: ich

Aufgabe: Jammer den ganzen Tag. 10 bedeutet: gar nicht gejammert.

AuBerdem kannst Du noch die Jammerthemen und die Losungen eintragen.

Jammerbewertung Jammerbewertung

1-10: 1-10:

Jammerthemen und wie gelost? Jammerthemen und wie gelost?
e — e —

Jammerbewertung Jammerbewertung

1-10: 1-10:

Jammerthemen und wie gelost? Jammerthemen und wie gelost?
A — A —

Jammerbewertung Jammerbewertung

1-10: 1-10:

Jammerthemen und wie gelost? Jammerthemen und wie gelost?

e —

Jammerbewertung
1-10: Wie war Woche

Jammerthemen und wie gelost? Nummer 2 fur Dich?
Ich bin super gespannt

auf Dein Feedback!
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