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BETTER LIFE 

Woche 7:

CHALLENGE 2022
MINDfull

ALLES BEGINNT      IM KOPF

Dankbarkeits-
challenge

Dankbarkeit ist ein Wundermittel für 

Dein Leben!

Für was bist Du gerade dankbar?

Machts Du die einfache oder die 

Profivariante?

Für diese 5 Dinge bin ich heute dankbar:Tag 1:
1.

2.

3.

4.

5.

Für diese 5 Dinge bin ich heute dankbar:Tag 2:
1.

2.

3.

4.

5.
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BETTER LIFE 

Woche 7:

CHALLENGE 2022
MINDfull

ALLES BEGINNT      IM KOPF

Dankbarkeits-
challenge

Dankbarkeit ist ein Wundermittel für 

Dein Leben!

Für was bist Du gerade dankbar?

Machts Du die einfache oder die 

Profivariante?

Für diese 5 Dinge bin ich heute dankbar:Tag 3:
1.

2.

3.

4.

5.

Für diese 5 Dinge bin ich heute dankbar:Tag 4:
1.

2.

3.

4.

5.
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BETTER LIFE 

Woche 7:

CHALLENGE 2022
MINDfull

ALLES BEGINNT      IM KOPF

Dankbarkeits-
challenge

Dankbarkeit ist ein Wundermittel für 

Dein Leben!

Für was bist Du gerade dankbar?

Machts Du die einfache oder die 

Profivariante?

Für diese 5 Dinge bin ich heute dankbar:Tag 5:
1.

2.

3.

4.

5.

Für diese 5 Dinge bin ich heute dankbar:Tag 6:
1.

2.

3.

4.

5.
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BETTER LIFE 

Woche 7:

CHALLENGE 2022
MINDfull

ALLES BEGINNT      IM KOPF

Dankbarkeits-
challenge

Dankbarkeit ist ein Wundermittel für 

Dein Leben!

Für was bist Du gerade dankbar?

Machts Du die einfache oder die 

Profivariante?

Für diese 5 Dinge bin ich heute dankbar:Tag 7:
1.

2.

3.

4.

5.

Wie war die letzte Woche der BETTER LIFE Challenge 2022 Dich? 

Ich bin super gespannt auf Dein Feedback!

Vielen Dank für Deinen Einsatz, schön dass Du mit dabei warst!

Ich freue mich sehr auf Dich in einem meiner Live-Workshops und 

Trainings.

1000 Dank und alles Liebe


