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BETTER LIFE 

Woche 4:

CHALLENGE 2022
MINDfull

ALLES BEGINNT      IM KOPF

Erfolgs-
challenge

Diese Woche konzentrieren wir uns auf 

Deine Erfolge und Stärken.

Was waren Deine größten Erfolge und 

was sind Deine größten Stärken?

Schreibe hier Deine bisher 10 größten Erfolge in deinem Leben auf:Deine  10. Erfolge:

Deine  3. Stärken: Wie integrierst Du sie im Leben?
1.

2.

3.


