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Experiment: Beschreibe Deinen eigenen 
Wahrnehmungskreislauf.

MINDfull
ALLES BEGINNT          IM KOPF

Filter: Gedanken:

Meine Story:

Zustand 1:

Zustand 2:

Reaktion 1:

Reaktion 2:

Äußere Wahrnehmung:

Mein eigener Wahrnehmungskreislauf


