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WOChe 5:: Q | Sei zu anderen bewusst freundlich

il

und Du wirst von Tag zu Tag mehr

F re u n d I i C h ke its =  Gliickim Leben spiiren.
c h a I I e n g e Freundlichkeit kann man iiben!

Dei Nne Sel 3 mal pro Tag bewusst freunlich zu anderen.
AUfgabe: Notier Deine Freundlichkeitsaktionen jedem Tag fur die nachsten 7 Tage in diesem
Worksheet.
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